
Pater Dr. Johannes Pausch OSB, Jahrgang 1949, 
ist Gründer und Prior des Europaklosters Gut Aich 
in St. Gilgen am Wolfgangsee. Der Benediktiner-
mönch gilt als Experte in den Bereichen Spiritualität, 
Kloster- bzw. Kräuterheilkunde und Psychosomatik. 
Der erfolgreiche Autor und gefragte Seminarleiter 
ist zudem psychologischer Leiter des Hildegard-
zentrums in St. Gilgen.
 
„Inspiriert durch die reiche Vielfalt der Heilkräuter 
aus unserem Klostergarten habe ich über 30 Heil-
kräutermandalas entworfen, die ganzheitlich auf 
die Menschen wirken. Sie bringen das Aussehen 
und die Heilkraft der Pflanzen zum Ausdruck und 
sind der einzigartige Versuch auf Farbe, Form und 
Wirkung der jeweiligen Pflanze hinzuweisen; weiter 
sind sie Gebete, Ausdruck meiner benediktinischen 
Spiritualität. Oft fühlen sich Menschen spontan von 
jenem Heilkräutermandala angezogen, das ihnen 
hilft. Wissen und Intuition weisen gemeinsam den 
richtigen Weg.“
 
2014 erschien im Servus Verlag Salzburg sein Buch 
„Meine Heilkräutermandalas – Heimische Heilpflan-
zen und ihre ganzheitliche Wirkung.“

KRÄUTERMANDALAMUSIK

MANDALAS VON PATER JOHANNES PAUSCH
KOMPOSITIONEN VON KLAUS FESSMANN

Heilkräuter in Bild und Ton – Mit allen Sinnen SEIN

Es gibt viele Möglichkeiten Pflanzen und Heilkräuter wahrzunehmen. Je 
mehr Sinne wir dafür sensibilisieren, desto intensiver können wir mit ih-
nen in Beziehung kommen. Wir können sie sehen, riechen, schmecken 
und spüren – bisher jedoch nicht hören.  

Pater Johannes Pausch und Klaus Feßmann haben eine faszinieren-
de Möglichkeit gefunden, mit einer Pflanze auf allen Ebenen in Bezie-
hung zu treten. Impulsgebend dafür war die Tradition der Europäischen 
Klosterheilkunde mit ihrem Bestreben die Menschen auch spirituell zu 
berühren und damit die Wirkung einer Pflanze auf körperlicher Ebene 
durch die geistige Dimension zu verstärken.

Uwe Büttner und die Firmen der Seewald-Gruppe aus Salzburg haben 
dieses großartige Projekt von Anfang an begleitet und unterstützt. Auf 
der Website www.seewald-kraeuter.com können Sie in die faszinieren-
de Welt der KräuterMandalas eintauchen und alle 32 Kompositionen 
auszugsweise anhören.

Diese MandalaMusik ist jetzt auch 
auf CD erhältlich!
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Der O.  Univ.  Prof. Klaus Fessmann ist Pianist, 
Komponist, Musikalischer Graphiker und Autor. Er 
schloss sein Studium der Musik und Germanistik mit 
dem Staatsexamen ab, es folgten anschließend die 
künstlerische Reifeprüfung im Fach Komposition an 
der Musikhochschule Stuttgart und das Musikwis-
senschaftstudium in Freiburg. Im Jahr 1997 wurde 
er an die Universität Mozarteum Salzburg berufen 
und lehrt dort seitdem Komposition. Er ist Träger 
verschiedener Kompositionspreise und Mitglied in 
zwei Akademien in München und Paris.

Als Pianist gelten seine konzertanten Vorlieben 
dem Spielen an zwei Klavieren, dem Orgel- und 
Cembalobegleiten von barocken Oratorien, dem 
Engagement für Neue Musik und hier besonders 
die Umsetzung seiner Musikalischen Graphiken in 
klingende Musik.

Vor einigen Jahren kam er mit den Mandalas von 
Pater Johannes Pausch vom Kloster Gut Aich in 
Kontakt und war von diesen Zeichen unmittelbar 
berührt. Von Anfang an hörte er die Musik, die aus 
diesen Zeichen sprechende und tönende Musik. 
Sie sprachen unmittelbar zu ihm und die Vielfalt der 
klanglichen Ereignisse entwickelte sich in den letz-
ten eineinhalb Jahren zu einem fast fünf-stündigen 
Œuvre. Diese Kompositionen sind in seinem Werk 
einmalig und weisen eine unmittelbare, intensiv be-
rührende Tiefe auf.
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Zinnkraut – 2 Engelwurz Ysop Zistrose

CD 1

Gänseblümchen Storchen­
schnabel

Salbei Kardenwurzel

CD 2

Drei­Königs­
tropfen

Thymian Brennnessel Kapuzinerkresse

CD 3

Gute­Nacht­ 
Tropfen

Bärlauch Beifuß Alant

CD 4

Meisterwurz Ringelblume Rosmarin Haferblüte

CD 5

Schafgarbe Augentrost Ätherisches 
Kräuterelixier

Frauenmantel

CD 6

Baldrian Sonnenhut Johanniskraut Lindenblüte

CD 7

Zinnkraut – 1 Melisse Holunderblüte Olivenblatt
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  1. Drei-Königstropfen  2. Thymian
  3. Brennnessel
  4. Kapuzinerkresse
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  1. Gänseblü
mchen

  2. Storchens
chnabel

  3. Salbei

  4. Kardenwurzel

Empfehlung zur besten Anwendung  

Versuchen Sie sich zu entspannen und wählen Sie Ort und Zeit so, dass 
Sie sich völlig ungestört auf die Musik und das dazugehörige Mandala 
konzentrieren und einlassen können. So schaffen Sie die richtigen Vor-
aussetzungen für Ihre Regeneration. 

Preis pro CD: € 13,–

Bestellungen bei:
SEE WALD OTC – Produktion und Entwicklung GmbH
mandala@otc-produktion.com
+43 (0)662 435 035 100


